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При современном развитии науки и техники в широкой клинической практике пассивные акустичес

кие методы диагностики по-прежнему имеют экспертный характер. Спирометрия – метод исследования 
внешнего дыхания человека по поток-объемным параметрам, который используется в доказательной меди-
цине. В работе подтверждается гипотеза о существовании акустических аналогов спирометрических пара-
метров форсированного выдоха. Исследование выполнено с помощью статистического анализа (критерий 
Спирмена) по группе из 43 добровольцев, оценивалось 248 дыхательных маневра. Получены значимые 
(р < 0.05) корреляции акустических и спирометрических параметров: продолжительность шумов и спи-
рометрическая продолжительность выдоха, 0.22; время достижения максимального значения амплитуды 
шумов и время достижения пиковой объемной скорости выдоха, 0.18; звуковая энергия форсированного 
выдоха и форсированная жизненная емкость легких выдоха, 0.29; звуковая энергия форсированного вы-
доха за первую секунду и объем форсированного выдоха за первую секунду, 0.24; звуковая энергия форси-
рованного выдоха за первые 0.75 секунды и объем форсированного выдоха за первые 0.75 секунды, 0.34. 
Выявлено увеличение силы корреляции для отношений параметров: звуковая энергия форсированного 
выдоха за первую секунду к звуковой энергии форсированного выдоха и объем форсированного выдоха 
за первую секунду к форсированной жизненной емкости легких, 0.61; звуковая энергия форсированного 
выдоха за первые 0.75 секунды к звуковой энергии форсированного выдоха и объем форсированного выдо-
ха за первые 0.75 секунды к форсированной жизненной емкости легких, 0.46. Полученный в работе резуль-
тат должен способствовать продвижению акустических методов в медицинскую клиническую практику.
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Анализ трахеальных шумов форсированного выдоха (ФВ) является полезным инструментом для вы-
явления бронхиальной обструкции. Однако недостаточно изучено влияние физиологических показате-
лей (пол, возраст, антропометрические параметры) на акустические характеристики дыхательных шумов 
человека. Вместе с тем их учет при разработке референсных значений акустических параметров, разгра-
ничивающих норму и патологию, чрезвычайно важен. Характеристиками дыхательных шумов ФВ, пер-
спективными для оценки вентиляционной функции легких, представляются разработанные нами продол-
жительности, энергии и их нормированные на общую продолжительность и суммарную энергию шумов 
производные в средне- (200–800 Гц) и высокочастотных (800–2000 Гц) полосах в диапазоне 200–2000 Гц.

Исследование проведено на выборке из 36 здоровых добровольцев обоего пола. Шумы ФВ регистри-
ровались на трахее электретным микрофоном и записывались на ноутбук. Цифровая обработка сигналов 
осуществлялась с помощью специально разработанного алгоритма в программе MATLAB6.5 с автома-
тизированным расчетом параметров. Проведенный корреляционный анализ не выявил значимых взаи-
мосвязей физиологических показателей с большинством акустических характеристик, умеренные связи 
наблюдались лишь с их ограниченным числом. Влияние пола установлено только для двух энергетиче-
ских показателей среднечастотной полосы 400–800 Гц. Хотя выполненный нами анализ не обнаружил 
существенного влияния физиологических особенностей на акустические параметры вентиляционной 
функции легких, необходимы дальнейшие исследования на более представительных в количественном 
отношении выборках здоровых лиц для разработки подходящих предсказательных моделей.

Исследование выполнено при поддержке Программы фундаментальных исследований Российской 
академии наук (№ 124022100075-6).
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